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Per qué diem que
estem de pega?

L’expressio estar de pega,
emprada per dir que la fortuna
€s adversa, proveé de la presen-
cia d’aquesta substancia en la
composicié de moltes poma-
des i unguents dels que antiga-
ment es posaven en ferides o
zones adolorides.

Foto: IMSD - Dona d’Aigua Esperit de Vida. CC BY-SA
https://donesdaigua.cat/producte/esperit-de-vida/

Aixi, doncs, s’estava de
pega quan sovintejaven les

malalties o accidents que feien No haver-hi tutia
imprescindible aquesta mena ; . hy

S No haver-hi remei o apel-lacio.

) Al-ludeix a la tutia o atutia,

Font: Els perques de Catalunya, de medicament molt usat

Familia Fernandez. | .

' antigament per curar

M,ﬁ b les inflamacions de la vista,

e en el qual es tenia gran fe.

_ Era compost a base de
ey pega grega (o colofonia).

Per aixd no hi ha tutia
vol dir que ‘no hi ha remer’.

Font: Refranys i dites (1935),
de Joan Amades

camentoses polvoritzades o granulades, cialitzar-se. || L'expressié daurar la pindola
pures o amb excipients inerts afegits, i que Vvol dir ‘presentar una cosa desagradable

“;I\Juntament de s’administra per via oral. sota un aspecte favorable’.
ollet del Valles

a ESpeC|a| Salu‘t Fonts: [l DIEC2, E§ DCVB, 3 DSFF @ GEC, [ OPTIMOT, (@ TERMCAT
Queé t’has de prendre, una té el farmac en pols a dins i que
pastilla, una pindola, una s’administra per via oral. &
capsula, un comprimit? ’ MOy , : .

B ’ g (R .jm{ pindola Medicament afaiconaten <
A N ) ) 5
comprimit Forma farmacéutica fe T forma de boleta recoberta d’'una 2
ST y , : . T =
solida que s’obté per compres- ¢ % capa llisa per facilitar-ne la deglu- ¢
si6 de porcions de pes similar ci6. En farmacologia és un terme ¢
de substancies actives medi- obsolet perque ha deixat de comer-

dragea Forma farmacéutica solida, reco- pastilla Forma farmacéutica solida, de
berta per diverses capes d’una barreja de presentacio variada, sempre flexible i de
M substancies en qué el component majoritari  fractura llisa, que s’obté per conglutinacio

https://www.pexels.com/ca-es/foto/salut-medic-medicina-ciencia-3683074/

és el sucre, la qual s’administra per via oral. en calent i que s’administra per via oral. La
pastilla actualment esta en via de desapa-
ricio al mercat.
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Foto: Tara Winstead, Tiretes. Us lliure, llicéncia Pexels.

Esparadrap

Tira de tela impregnada d’una substancia
adherent per una banda, utilitzada per fixar
embenats i aposits.

Esperit de vi
Alcohol etilic o etanol. Nom derivat de I'antiga
procedéncia de I'alcohol etilic.

Mercromina

Denominacio vulgar del mercurocrom, nom
registrat de la merbromina: sal disodica de
la dibromohidroximercurifluoresceina. Les
solucions de la merbromina, d’un color
vermell caracteristic, son emprades com a
antiseptic en petites ferides, en substitucio
de la tintura de iode.

Omeprazole

Farmac antisecretor gastric que inhibeix de
manera selectiva la bomba de protons. Es
un nom masculi. Pren-te un omeprazole.

Tireta
Tros d’esparadrap textil o de matéria plastica,
de dimensions i forma diverses, proveit d’'un
petit aposit, generalment una gasa, utilitzat
especialment per protegir rascades, talls o
petites ferides i afavorir-ne la guaricio.

Com ho pronunciem?

eéczema Trastorn propi de malalties cuta-
nies, caracteritzat per una erupcié papulo-
vesiculosa pruent. La denominacié eczema
prové del grec ekzéo, que significa ‘bullir’.

torticoli Inclinaci6 viciosa del cap i del coll,
per causes principalment musculars. El mot
és masculi i es pronuncia [turtikdli].

tenir cagarines / cagarrines Popularment,
tenir ‘diarrea’. La podem pronunciar amb
una sola erra 0 amb dues.

Emplastre o cataplasma?

emplastre Preparacié medicinal arcaica
constituida per una substancia pastosa
que, estesa en un drap, s’aplica damunt la
regié malalta. || Figuradament, cosa mal feta;
bunyol. Hem fet un bon emplastre!

| 'endevinalla

Al nimero anterior preguntavem que vol
dir tenir bona sintonia. La resposta
correcta era la 4. Tenir bon acord. La
guanyadora ha estat Mari Trujillo, de
Bigues i Riells que ens diu «la radio és
part de la meva vida».

En aquest numero preguntem qué vol
dir curar-se en salut?

1. Prevenir-se contra un perill quan en-
cara és remot.

2. Estar sempre malalt.

3. Fer una estada a un balneari.

4. Menjar molt i suculent.

Per concursar, heu d’enviar la resposta
de I’endevinalla a mollet@cpnl.cat %. La
persona que I’encerti i guanyi el concurs
tindra com a premi una Dona d’Aigua
model Per molts anys feta a 'IMSD.

Nota sobre el tractament de dades personals'®

cataplasma Preparacié remeiera capac de
retenir una gran quantitat de calor humida,
que es posa entre dues gases i s’aplica sobre
la pell com a emol-lient, calmant i antiinfla-
matori. || Figuradament, persona malaltissa,
carregada de xacres. Per extensid, persona
feixuga, que més aviat molesta o destorba.

& Fraseologia

Més sa que un gra d’all. Tenir molt bona
salut. Es diu d’una persona molt sana.

Fer salut. Fer alguna activitat saludable,
estar-se en un lloc on la naturalesa afavoreix
la salut.

Salut de cavall. Tenir una salut molt ferma.
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% Diccionari d’infermeria. TERMCAT.
% Léxic de farmacs. TERMCAT.

% Terminologia de ciéncies de la salut.
TERMCAT.

% Plantes medicinals. En coneixes
les propietats? Material interactiu.
TERMCAT.
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